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NA WIELKI POST ROKU 2021

W najblizsza Srode rozpoczniemy Wielki Post. Po raz kolejny bedziemy
przezywac ten czas w nadzwyczajnej sytuacji pandemii oraz ograniczen
sanitarnych, ktore - cho¢ trudne - s3 wyrazem odpowiedzialnej troski
o zdrowie i zycie nas wszystkich.

Wielki Post to czas nawrécenia i przygotowania na obchody Swiat
Wielkiej Nocy - Swiat zwyciestwa Chrystusa nad grzechem i $miercia.
Nadzieja ptyngca z wiary w zmartwychwstanie pomaga nam przetrwac
najsmutniejsze dni i najwieksze tragedie, czas leku i beznadziei,
a jednocze$nie zacheca nas do poszukiwania i realizacji woli Bozej
W naszym zyciu.

To, jak gteboko przezyjemy nadchodzace Swieta Wielkanocne, zalezy
m.in. od dyspozycji naszego serca i wtaSciwego przygotowania sie na nie
w czasie Wielkiego Postu. Zwracam sie zatem do wszystkich wiernych
oraz ich duszpasterzy z apelem o szczeg6lne pogtebienie Zycia
duchowego w nadchodzacym czasie.

Pomimo trudnej sytuacji pandemicznej i obowigzujacych rygoréow
sanitarnych, nikt nie moze zosta¢ pozbawiony dostepu do Eucharystii
i innych sakramentow, czyli najwiekszego skarbu KoSciota, przez ktore
Chrystus daje samego siebie wspdlnocie wierzacych i zapewnia nam
udziat w owocach swojej zbawczej meki.

Dla nikogo nie powinno zabrakng¢ odpowiedniej opieki duchowe;.
Zachecam duszpasterzy do gorliwej postugi w Kkonfesjonale; do
dostosowania rytmu spowiedzi do aktualnych mozliwosci i potrzeb
wiernych oraz przepiséw sanitarnych; do tworzenia wiernym
mozliwoSci uczestniczenia w rekolekcjach parafialnych
i wspolnotowych, czy to w formie zdalnej, czy stacjonarne;j.
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Wszystkich  wiernych prosze o jak najobfitsze czerpanie
z wielkopostnych praktyk tj. postu, modlitwy i jatmuzny oraz innych
form pobozno$ci, w tym nabozenstw Drogi Krzyzowej, Gorzkich Zali
i innych.

Niech trudny czas - jaki przezywamy juz od ponad roku - nie ostabi
naszej gorliwosci, ale stanie sie impulsem do rozwoju naszej ufnosci i
wiary w Zmartwychwstatego Pana.

Arcybiskup Metropolita Poznariski
Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu Polski
Wiceprzewodniczqcy Rady Konferencji
Episkopatéw Europy (CCEE)

Warszawa, dnia 10 lutego 2021
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