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Uwazni i wspierajacy — w trosce o dzieci

Stowo Przewodniczqcego KEP i Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i MtodzieZy

Jakze zdziwieni musieli by¢ uczniowie, ktorzy zatroskani o komfort Pana Jezusa chcieli
odprawi¢ przychodzacych do Niego z dzie¢mi, a ustyszeli petne wyrzutu stowa: ,nie
przeszkadzajcie im”. Niezrozumiaty byt dla nich gest Chrystusa, ktory stawia dziecko za wzér
do nasladowania (Mk, 10, 13-16). Jezus pokazat, jak wazne jest dziecko i ze to ono moze uczy¢
czegos dorostego!

Do zrozumienia godnosci dziecka, jego podmiotowosci i szacunku dla jego praw, wcigz
jako dorosli i spoteczenstwa dojrzewamy. Dopiero ostatnie dziesieciolecia przyniosty uznanie
praw dziecka, co znalazto szczegdlne odbicie w pierwszym prawnie wigzagcym dokumencie,
jakim jest ,, Konwencja o prawach dziecka” ONZ z 1989 roku. Dziesie¢ lat wczesniej papiez Jan
Pawet Il, przemawiajac po raz pierwszy na sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ w Nowym Jorku,
przypomniat, ze troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku
cztowieka do cztowieka.

Kazde dziecko zastuguje na przyjecie i mitos¢. Kazdemu dziecku, ktére przychodzi na
ten $wiat, nalezy sie zapewnienie warunkéw niezbednych do rozwoju. Nie tylko
zabezpieczenie potrzeb materialnych, ale takie poswiecenie mu uwagi i traktowanie z
szacunkiem, stworzenie warunkéw, by mogto swobodnie sie rozwija¢ w sferze emocjonalnej i
duchowej. To zadanie spoczywa w znacznej mierze na rodzicach i opiekunach, ale nie bez
znaczenia w ksztattowaniu mtodego cztowieka sg tez relacje rodzinne i spoteczne, takze we
wspdlnocie Kosciota. Zdarza sie bowiem, ze droge wychowania chcemy przejs¢ niejako na
skroty, wykorzystujgc swoja przewage nad dzieckiem. Zamiast towarzyszy¢ w rozwoju —
podejmujemy decyzje autorytarnie. Za wtasciwe zachowanie uznajemy takie, jakiego oczekuje
wobec dziecka dorosty. Wybuchy ztosci u nastolatka gasimy wtasnym krzykiem. Jednak kiedy
jedynym argumentem staje sie argument sity, to tak naprawde pokazujemy, ze to my dorosli
jestesmy stabi i bezradni.

Postawienie dziecka w centrum, wstuchanie sie w jego potrzeby i umiejetnos¢
zobaczenia sytuacji z jego perspektywy to droga budowania cieptej i czutej relacji z nim,
umozliwiajgca dziecku ksztattowanie jego wtasnej tozsamosci. Nie oznacza to wychowania,
ktére nie stawia zdrowych granic. One sg dziecku potrzebne, ale stanowig tez swoisty egzamin
dla rodzicéw i wychowawcéw, bo dajg odpowiedz, na ile jestesmy konsekwentni i zgodni w
naszych decyzjach, czy potrafimy wyjasni¢ dziecku nasze motywacje, a nade wszystko, czy
dajemy mu takie poczucie bezpieczeristwa, ze nasze ,nie” nie zostanie odebrane jako
odrzucenie, a nasze dziatanie nie zburzy w dziecku pozytywnego obrazu samego siebie.

Dzieci sg nadziejg rodziny i spoteczeristwa. Pozwélmy wiec, by ich gtos byt obecny.
Twérzmy przestrzen,, by mogty nie tylko sie wypowiedzie¢, ale i by¢ wystuchane. Nie
uniewazniajmy ich emocji, méwiac: ,Jak ja bym chciat miec takie problemy jak ty”. Budujmy
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autentyczne wiezi oparte na zaufaniu, zeby dziecko mogto odnalez¢ obok siebie dorostego, z
ktérym bedzie mogto podzieli¢ sie swoimi trudnosciami. Podkreslajmy naszg gotowos¢ do
stuchania i pomocy. BagdZzmy uwazni na wszelkie symptomy, ktére moga swiadczy¢, ze dziecko
doswiadcza krzywdy lub niezrozumienia ze strony réwiesnikéw czy innych oséb. Nigdy tez
sami nie stosujmy przemocy, zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. BagdZmy tymi, ktorzy
wpieraja je i chronig, by mogty sie w petni rozwinac.

Zainicjowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site ogdlnopolska kampania
,Dziecinstwo bez przemocy” ma mobilizowa¢ cate spoteczeristwo do zapobiegania
krzywdzeniu dzieci. Konferencja Episkopatu Polski podjeta decyzje, aby wiaczy¢ sie w te
inicjatywe, bo bezpieczenstwo dzieci i ich ochrona przed wszelkg przemoca jest zadaniem, w
ktérym warto i trzeba dziata¢ wspdlnie. Symbolicznym wyrazem uczestnictwa Kosciota w tej
kampanii bedzie podswietlenie na czerwono obydwu katedr w Warszawie w obchodzonym 19
listopada Miedzynarodowym Dniu Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci.

By skutecznie chroni¢ dzieci przed krzywda, potrzeba naszego zaangazowania. Nie
mozemy zamyka¢ oczu na niepokojace sygnaty i przemocowe zachowania. Niezbedna jest
réwniez swiadomos$¢ dewastujgcych konsekwencji, jakie niesie doswiadczenie krzywdy w
dziecinstwie. Przemoc fizyczna rodzi w dziecku poczucie winy, prowadzi do zachowan
uzalezniajacych, a niekiedy réwniez stosowania przemocy wobec samego siebie i innych.
Zaniedbanie emocjonalne ze strony dorostych skutkuje problemami z wyrazaniem swoich
uczuc i pragnien, w tworzeniu i utrzymywaniu bliskich relacji. Traumatyczne i przemocowe
doswiadczenia silnie blokujg rozwéj osobisty dziecka i przektadajg sie na jego problemy w zyciu
dorostym, w tym trudnosci matzenskie i rodzicielskie. Wychowanie bez przemocy to szczesliwe
dziecinstwo, ktére daje dobry start w dorostosé.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy troskliwie i z czutoscia wychowujg wtasne dzieci i wnuki.
Tym, ktdrzy dajg mitos¢ dzieciom w rodzinach adopcyjnych lub zastepczych. Wszystkim, ktorzy
podejmujg trud wychowania w szkotach i przedszkolach, wspierajg rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscia lub opiekujg sie nimi w domach pomocy. Tym, ktérzy dajg wsparcie
samotnym matkom i zabiegaja o prawo do zycia dla kazdego poczetego dziecka. Dziekujemy
tym, ktérzy niosg pomoc dzieciom krzywdzonym, a takze angazujg sie w dziatania prewencyjne
i edukacyjne. Dzieci majg prawo do naszej mitosci i troski o nie, wspierania ich rozwoju i
dodawania im skrzydet!
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