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| NIEDZIELA LUTEGO 2025
(2 lutego 2025 r.)

I.  Adoracja na | niedziele miesigca

Panie Jezu Chryste, w dniu Twego ofiarowania w $wiatyni przycho-
dzimy tu, aby razem z Tobg ofiarowac si¢ Ojcu. Patrzymy na Malenkie
Dziecie Jezus oddane bez reszty Bogu Ojcu w postuszenstwie. Wi-
dzimy Maryje i Jozefa postusznych przepisowi prawa i zarazem od-
danych bez reszty Wszechmocnemu. Jest prorok Symeon i prorokini
Anna, ktorzy w tym gescie ofiarowania Jezusa widza w proroczej wizji
to, co bedzie w przyszlosci. Ofiarujmy i my Bogu Ojcu nasze postu-
szenstwo i naszg wewnetrzng zgode na to, co Bég przygotowal nam
na naszg przysztos¢!
W takim duchu...
Bedziemy powtarzaé: uwielbiamy Ciebie!
o umiftowany Synu Ojca Niebieskiego,
e uczestniczgcy w naszym czfowieczeristwie,
e przeznaczony na upadek i na powstanie wielu,
e bedgcy swiattem na oswiecenie wszystkich naroddéw,
« oczekujqcy, ze i my ztozymy swoje Zycie Ojcu jako duchowgq

ofiare.

Spiew: Uwielbiam Twoje Imieg
Jezu, Panie nasz i Boze, zanurzeni poprzez chrzest w Twojej $mierci
i zmartwychwstaniu, jesteSmy $wiatynia Boga. Dzickujemy Ci za te
taske. Przyjmij nasze zycie jako duchows ofiare, ktorg razem z Twoja
Ofiarg pragniemy zlozy¢ Ojcu. Twoja jesteSmy wlasnoscig i do Ciebie
naleze¢ chcemy. W Tobie odnajdujemy nasze szczescie. Niech cale na-

sze zycie przeksztalci si¢ w ,,ofiarowanie Panu”
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Zapytam wlasnego serca:

e czy mam swiadomos¢, ze jestem swigtyniq Boga?

o czy wiem, Ze jako chrzescijanin jestem powotany, aby ztozy¢
swoje zycie Bogu, jako duchowgq ofiare?

e czy wchodze w relacje z Jezusem, czy Go omijam?

Wazne jest proroctwo Symeona, ktéry wilasnie z natchnienia Ducha
Swietego przybyl do $wiatyni. Trzymajac Cie na rekach, rzekt o Tobie:
»Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu... i na znak,
ktéremu sprzeciwiac si¢ beda”. Spelnilo sie to proroctwo, Panie, gdy
chodzile$, nauczajac w ziemi Izraela, jedni domagali si¢ Twej $mier-
ci, a inni Cig¢ uwielbiali. Niestety proroctwo Symeona jest aktualne do
dzis. Jedni sg za Tobag, a inni stajg przeciw Tobie. Jedni przyjmuja Cie
z radoscig i upragnieniem, inni ignoruja lub nawet odrzucajg z niena-
widcig. Od jednych doznajesz zyczliwego przyjecia, od innych goryczy
i nienawisci.
A my wolamy z glebi serca: ,jeste§ naszym Bogiem, serca nasze sg
spragnione Ciebie”. Ty masz stowa zycia, za Tobg i$¢ chcemy.
Spiew: Com przyrzekt Bogu przy chrzcie raz...
Jezeli w Biblii stowo ,miecz” uzywane jest nie tylko na okreslenie ro-
dzaju zbroi, ale tak nazywane jest réwniez stowo Boze, to naszym prag-
nieniem winno by¢ zastuchanie w to stowo. Chrystus chce ,,mieczem
stowa” przenikna¢ nasza dusze, serce, sumienie. Panie, o§wiecaj nas
tym obosiecznym mieczem stowa, os§wiecaj nas, ale i osadzaj. Chcemy
przyjmowac to stowo z wiarg jak Maryja, Twoja Matka. Chcemy je roz-
wazaé w sercu, jak Ona.
Bedziemy powtarzaé: dopomoz nam Synu Maryi!
o bysmy, jak Maryja, pozwolili, by przenikngt naszq dusze ,, miecz
stowa BoZego”,
o abysmy jak Maryja byli zastuchani w Boze stowo,

o bysmy jak Maryja rozwazali Twoje stowo w swoich sercach,
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o by Twoje sfowo mieszkato w nas i ksztattowato nasze Zycie,

e bysmy w kazdq forme poboznosci wtqczali wskazania i mysli
biblijne.
Niech nas przenika i formuje Boze stowo, nawet wtedy, gdy to stowo

osadza nasze pragnienia i mysli serca. Amen.a

Piesn przed blogostawienstwem
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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

+ Cisza nocy i krzyk wewnetrznego dramatu Jezusa

Spiew na rozpoczecie: Panie, dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od
swego Kosciota...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajgc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojq, pokore i pierwsze calopalenia, pozqdato milosci naszej
wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje mitlosciq.
Gorzato nig rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinieri na-
szych ciezarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kori-
cu by¢ wildcznig otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sig stale oddajqgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Panie Jezu, Twoje Serce jest obecne posrod nas i dla nas w sakramen-
cie Twojej milosci. Ty w wieczdr przed Twoja Me¢ka, dales nam siebie
w Najswietszym Sakramencie, gdy w swoje dfonie wziales chleb i wino
i wypowiedziale§ nad nim Stowa Przemienienia. Od tamtej chwili Je-
ste§ obecny jako Bog i jako Czlowiek, z Ciatem i Krwig, na wszyst-
kich ottarzach calej ziemi, az do skoniczenia $wiata. Ta Twoja obecnos¢
przypomina nam Twojg $mier¢ i ten moment, gdy wiszac na krzyzu
ofiarowale$ nam ostatnig krople krwi, gdy Zotnierz wtécznia otworzyt
Twoj bok.
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O Jezu najdrozszy, jak moge dziekowa¢ Ci za te milos¢ Twego Najswiet-
szego Serca? Czy potrafie Cie uwielbia¢ za obfitos¢ task i wywyzszac?
Prosze Cig Jezu, zeslij swego Ducha, aby uczyt nas zyciem dzigkczynie-

nia wzgledem Ciebie.
Cisza...

Lektor/kaptan:

Ogréd Oliwny to ulubione miejsce modlitwy Jezusa. To miejsce pickne
- wzniesienie, z ktérego rozposciera si¢ widok na $wiete miasto Jeru-
zalem. U podndza plynie poprzez doling niewielki strumien o nazwie
Cedron (wprawdzie cz¢sto jego koryto wysycha, ale po wiekszych opa-
dach deszczu przybiera i woda plynie obficie). Dolina tego potoku two-
rzy jakby granice miedzy intensywnym zyciem Wzgérza Swigtynnego
i calego miasta, a ciszg i spokojem Gory Oliwnej. Rzeczywiscie jest to
miejsce dos¢ odosobnione, zwlaszcza w czasach Pana Jezusa takie bylo,
zatem nadawalo si¢ znakomicie na osobiste, bardzo intymne spotkanie
z Bogiem. Nic tez dziwnego, ze wtedy, gdy Serce Jezusa ciggnelo bardzo
do spotkania z Sercem Ojca, to wybieral wlasnie to miejsce. Sw. Jan

zapisal, Ze Jezus czesto bywal tam ze swymi uczniami.

Nadchodzity Swieta Paschy. U Zydéw zapanowato poruszenie, gdyz do
przezycia tych swigt musieli si¢ wyjatkowo przygotowywac. Pan Jezus
takze polecil apostotom, by przygotowali tradycyjna, uroczysta wiecze-
rze. Oni za$ spelnili polecenie Pana. Byt juz p6zny wieczér. W oknach
jerozolimskich doméw powoli gasty oliwne lampy. Pielgrzymi, ktorzy
juz zdazyli przyby¢ na $wieto, takze ukladali si¢ do snu w swoich na-
miotach, rozstawionych za murami miasta. Jerozolima w tych dniach
stawala si¢ jednym z najludniejszych miast w starozytnym $wiecie.
Okolice $wiatyni tetnily zyciem. Jednak o tej porze, to zycie powoli ,,za-
mieralo”, by rano obudzi¢ si¢ na nowo. Plonace ogniska zamieniaty si¢

w popiol. Calodzienny gwar ustegpowal miejsca kojacej ciszy.
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W pewnym momencie Pan Jezus przerwal $wigteczne biesiadowanie
z apostolami w Wieczerniku i rzekl do nich: ,Wstancie, chodzmy”!
Wtedy jedenastu uczniéw opuscito Wieczernik wraz z Jezusem.

Jedenastu. A co z dwunastym? Gdzie on jest? Judasz wyszedt wczesniej,
sam. Wyszedl, by sfinalizowa¢ okrutny plan... Plan, na koncu ktérego
»nadeszla godzina i Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece grzeszni-
kow” (por. Mt 26,36-45).

Jezu... Widzimy Ciebie w tej ostatniej godzinie... Zupelnie zdruzgo-
tanego i przerazonego: pot, krew i Izy mieszaja sie¢ z sobg. Cigzki od-
dech i liczne westchnienia $wiadczg o tym, jak bardzo jest Ci trudno.
Uczniowie zawiedli... Jedyny, ktory nie zawodzi jest Ojciec. To z Nim
prowadzisz dialog i Jemu powierzasz swoja sprawe.

Nagle, gdy ogarnat Cie niewypowiedziany strach, gdy drzenie zawltad-
neto Twoim Cialem i najglebsza trwoga Cie paralizowala, gdy serce
kotatalo si¢ w Tobie i przyttaczat Cie lek przed $miercia, dal sie sty-
sze¢ Twoj gleboki, rozdzierajacy cisze uspionego ogrodu krzyk; ,,0j-
cze, Abba, oddal ode Mnie ten kielich” i wzniost sie ponad wierzchotki
drzew i dotarl do niebios bram. Nasze serca wspolcierpig wraz z Tobg
W Ciszy.

Dtuzsza chwila ciszy na osobistq refleksje...

Lektor/kaptan:

«Teraz dusza moja doznala leku i c6z mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw
Mnie od tej godziny. Nie, wltasnie dlatego przyszedtem na te godzine. Oj-
cze, wstaw Twoje imiel». Wtem rozlegt sie glos z nieba: «Juz wstawitem
i jeszcze wstawie» (J 12,20-27).

Jezu, Ty jeste$ tym ziarnem, ktére Ojciec wrzucit w glebe tego $wiata.
Plonem bedzie nasze zbawienie i te zastepy wiernych, ktorzy pdjda za
Toba, Twoimi §ladami, az po dzi$ dzien. Za to Ojciec otoczyt Ci¢ chwa-
la. Twoja ofiara zaowocowala takze pokarmem eucharystycznym dla
naszych dusz. Stales sie tym ziarnem pszenicznym, ktére przybrato po-
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stac chleba, by karmi¢ dusze nasze w drodze do domu Ojca. Badz za to
uwielbiony, przyjmij nasze podzieckowanie. Uwielbiamy Cie w naszych
sercach w ciszy za kazde Twe ziarno pszeniczne dla nas wrzucone na
glebe tego $wiata, za Twoja ofiare, ktéra dokonala si¢ w $mierci krzy-
zowej i za to, Ze stale$ si¢ naszym pokarmem pod postaciami chleba
i wina podczas Eucharystii przemienianymi w Twoje Cialo i Krew.

Chwila ciszy na osobistq refleksje...
Lektor/kaptan:

Drzewa oliwkowe staly sie sSwiadkami Twej modlitwy i doswiadczenia
$miertelnej trwogi, ktorej efektem byl pot jak geste krople krwi, saczace
sie na ziemie.

Rozpoczeto sie przelewanie Krwi. Jest to ta sama Krew, ktora zaledwie
pare godzin wczesniej w Wieczerniku ofiarowales nam jako napdj zba-

wienia w sakramencie Eucharystii.

Te Krew do ostatniej kropli oddasz na Golgocie, gdy wldcznia zolnierza
otworzy Twdj bok, Twoje Najswietsze Serce.

Skonczy si¢ era Starego Przymierza, w ktérym na przeblaganie za grze-
chy ofiarowywano krew koztéw i cielcow. Teraz Twoja Najswietsza
Krew stanie si¢ narzedziem naszego odkupienia.

Getsemani stalo sie ttocznig nadmiaru mitosci, najwiekszego wysitku
Twego Serca, ktéry zaowocuje ostateczng zgode, wyrazona przed Oj-
cem; ,nie jak Ja chce, ale jak Ty Ojcze...

Mogles uciec, mogles powiedzie¢: ,,nie Ojcze, to zbyt trudne, zbyt wy-
soka cena, Ojcze wybaw Mnie od tej Godziny...”. Jednak mimo catego
dramatu tego ogrojcowego przezycia, do ktdrego dochodzi jeszcze po-
czucie samotnosci. ..

Wiernos$¢ Ojcu i wierno$¢ nam i sobie, kaze Ci powtdrzy¢ w duszy:
~wlasnie dlatego przyszedltem na te Godzing”. Ojciec jakby w odpowie-
dzi na Twa wewnetrzng zgode posyta Ci aniofa, aby Ci¢ umacnial. Oj-
ciec wie, ze bedac nie tylko Jego Boskim Synem, ale takze cztowiekiem,
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przezywasz straszny lek przed czekajaca Cig egzekucja na drzewie krzy-
za. Dlatego jest z Tobg, przy Tobie. Ojciec jest Ci wdzieczny za to, ze
bedac Synem Bozym przyjales postac stugi.

Siostro, bracie, czy styszysz ten krzyk wewnetrznego dramatu Jezusa?
On bierze na siebie winy nas wszystkich: moje i twoje, nasze.

Cisza...

Lektor/kaptan:

Scisnelo sie bolem Serce Ojca na widok cierpienia, jakie przenika ludz-
kie Serce Syna, kiedy dochodzi do godziny ostatecznego wypelnienia.
Jezus wie, ze oddalenie kielicha cierpienia nie jest mozliwe i Ojciec to
wie.

Panie, czy jesteSmy w stanie ogarng¢ ogrom Twojego cierpienia? Smut-
ku Twojej duszy? Czy jesteSmy w stanie ogarna¢ ogrom Twojej mito-
$cil?

Twoje doswiadczenie nie jest tylko ludzkim doswiadczeniem. Jeste$
czlowiekiem, ale jeste§ rownoczesnie Bogiem. Wziale$ na siebie smu-
tek cztowieczy. Przygniatal dusze Twoja cigzar naszych grzechdw, ale
cigzylo takze poczucie odpowiedzialnosci — bo z podjetej decyzji nie
mozna si¢ wycofaé, by nie zawalit si¢ caly plan.

W proch byla powalona Twoja dusza, ale miale§ pewnos$¢, ze Ojciec
nie odstapi od Ciebie, ze wkrétce przyjdzie, aby odsuna¢ kamien i wy-
wyzszy¢ Cie. ,,Tak bowiem Bdég umilowat $wiat, ze Syna swego Jedno-
rodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale mial zycie
wieczne. Albowiem Bog nie postal swego Syna na $wiat po to, aby swiat
potepil, ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy
w Niego, nie podlega potepieniu” (J 3,16-18a).

Taka byla wola Ojca i Ty w nadmiarze milosci wszedles w Jego plan
z gotowoscig Serca na t¢ Godzing. Czuwajmy tym mocniej przy Sercu
Jezusa w tym momencie przepelnionym refleksyjna ciszg...

Dtuzsza chwila ciszy na osobistq refleksje. ..
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Lektor/kaptan:

Panie mdj, wtedy, kiedy doswiadczam trudnosci zewnetrznych: gdy spo-
tykam si¢ z brakiem zrozumienia, z niesprawiedliwoscia, w chwili cier-
pienia lub pod cigzarem cierpienia, to w takich sytuacjach temat cierpie-
nia staje si¢ wazny, mysle o tym, zastanawiam si¢ nad jego sensem.

Otwieram Pismo Swiete, w ktérym w Pierwszym Liscie $w. Piotra odnaj-
duje stowa dajace odpowiedz na mdj problem: ,,Chrystus przeciez cier-
pial za was i zostawil wam wzdr, abyscie szli za Nim Jego $ladami On
grzechu nie popelnil, a w Jego ustach nie bylo podstepu. On, gdy Mu
zlorzeczono, nie zlorzeczyl, gdy cierpial, nie grozil, ale oddawal si¢ Temu,
ktory sadzi sprawiedliwie. On sam, w swoim ciele ponidst nasze grzechy
na drzewo, aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechow, a zyli dla spra-
wiedliwosci - Krwig Jego ran zostali$cie uzdrowieni” (1 P 2,21-24).

Panie, jakiez to trudne podpowiedzi. Czy ja potrafie wszystko przyjaé

w duchu cierpliwoéci i nadziei?
Cisza...

Lektor/kaptan:

»Jezeli jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspot-
dziedzicami Chrystusa, skoro wspoélnie z Nim cierpimy po to, by tez
wspolnie mie¢ udzial w chwale” (Rz 8,17).

Czasem trzeba co$ straci¢, aby zyska¢ wartos$¢ wieksza, upragniona.
A juz dla wartoéci wiecznych z pewnoscia trzeba obumrze¢ na tym
$wiecie jak pszeniczne ziarno wrzucone w glebe.

Panie, wszyscy boimy si¢ cierpienia, ale wiemy, ze od niego nie moz-
na uciec. Panie, obdarz mnie faska zrozumienia, Ze cierpienie przyjete

w jednosci z Toba, moze stac si¢ dla nas droga wewnetrznego rozwoju.
Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:
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Panie, jesli chce kiedys z Tobg zmartwychwstaé, to wezesniej musze ob-
umrze¢ jak ziarno - to podstawowy warunek. Tu pomaga nam Twoja
lekcja zawarta w stowach: ,,kto kocha swoje zycie, traci je”. Przykltadem
tego tracenia zycia jeste$ Ty sam.

Jezeli moim dziedzictwem i moim przeznaczeniem ma by¢ ta ,,najwyz-
sza gora’, gdzie Ty zasiadasz na wysokosciach, to wiem i akceptuje, ze
wczedniej musi by¢ w naszym zyciu i Géra Oliwna i Golgota. Tylko
prosze - nie odmawiaj mi swej obecnosci, gdy bede przez te szczyty
przechodzi¢. Amen

Spiew na zakoticzenie: Wielbi¢ Pana chce...
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| PIATEK LUTEGO 2025

(7 lutego 2025 r.)

Il. Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Bojazn Boza jest uznaniem wyzszo$ci Boga i Jego praw wobec czlo-
wieka. Dzigki niej cztowiek uswiadamia sobie swoja mato$¢ i kruchosc¢.
Pozwala widzie¢ Boga, ktdry jest nie tylko dobry i milosierny, ale row-
niez mocny i potezny. Niech przezywanie tajemnicy Serca Jezusowe-
go w I piatek pomaga nam w ksztaltowaniu wtasciwej postawy wobec
Boga.

2. Ewangelia (Mk 6,14-29)

»Krol Herod postyszal o Jezusie, gdyz Jego imi¢ nabralo
rozglosu, i méwil: «Jan Chrzciciel powstal z martwych

i dlatego moce cudotworcze dziataja w nim». Inni za$
mowili: «To jest Eliasz»; jeszcze inni utrzymywali, Ze to
prorok, jak jeden z dawnych prorokéw. Herod, slyszac to,
mawial: «To Jan, ktdrego $cig¢ kazalem, zmartwychwstal».
Ten bowiem Herod kazal pochwyci¢ Jana i zwigzanego
trzymal w wiezieniu, z powodu Herodiady, zony brata
swego, Filipa, ktorg wziat za zong. Jan bowiem napominat
Heroda: «Nie wolno ci mie¢ Zony twego brata». A Herodiada
zawziela si¢ na niego i chciala go zgtadzi¢, lecz nie mogla.
Herod bowiem czul Iek przed Janem, widzac, ze jest

mezem prawym i $wietym, i brat go w obrone. Ilekro¢

go poslyszal, odczuwal duzy niepokdj, a jednak chetnie

go stuchal. Ot6z chwila sposobna nadeszla, kiedy Herod

w dzien swoich urodzin wyprawit uczte swym dostojnikom,
dowddcom wojskowym i osobistosciom w Galilei. Gdy
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corka tej Herodiady weszla i taficzyla, spodobata sie
Herodowi i wspétbiesiadnikom. Krél rzekl do dziewczyny:
«Pro$ mnie, o co chcesz, a dam ci». Nawet jej przysiagt:
«Dam ci, o co tylko poprosisz, nawet potowe mojego
krolestwa». Ona wyszla i zapytata swa matke: «O co mam
prosi¢?». Ta odpowiedziata: «O glowe Jana Chrzciciela».
Natychmiast podeszla z pospiechem do kréla i poprosita:
«Chce, zebys mi zaraz dal na misie glowe Jana Chrzciciela».
A krol bardzo si¢ zasmucil, ale przez wzglad na przysigge

i na biesiadnikéw nie chciat jej odmoéwi¢. Zaraz tez krol
postal kata i polecil przynies¢ gtowe Jana. Ten poszedt,

$cigl go w wiezieniu i przynio6st glowe jego na misie; dal ja
dziewczynie, a dziewczyna data swej matce. Uczniowie Jana,
dowiedziawszy si¢ o tym, przyszli, zabrali jego cialo i zlozyli
je w grobie”.

3. Kazanie

A. Widzieé

Zycie moralne kazdego czlowieka moze rozwija¢ si¢ w kierunku
dobra lub degradowa¢, a wigc zmierza¢ w kierunku coraz wiekszego
zfa. W zyciu duchowym nie ma miejsca na stagnacje. Albo wzrastamy
albo sie cofamy. Kierunek determinujg nasze czyny. Zyjaca w grzechu
Herodiada nie mogta wzrasta¢ w milosci i nie byta w stanie kocha¢
Jana Chrzciciela, ktéry wzywatl ja i Heroda do porzucenia grzechu
i nawrdcenia. Bég natomiast zawsze ,walczy” o czlowieka. Udziela
natchnien do zmiany Zycia i czgsto robi to przez drugiego cztowieka.
W przypadku Herodiady i jej me¢za — krola Heroda - osobg ktdrg po-
stuzyl si¢ Bog, byt Jan Chrzciciel. Ten bowiem potepial ten zwigzek
napominajac krola, ze nie wolno mu by¢ z zong swego brata. W odréz-
nieniu od Herodiady, krél nie chcial $mierci Jana. Chociaz oboje zyli
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w grzechu, malzonkow réznila jedna zasadnicza postawa. Herod miat
w sobie bojazn Bozg, ktérej nie byto u jego zony. Jak uczy Pismo Swie-
te, bojazn jest podstawg madrosci i tylko glupcy ja odrzucaja (por. Prz
1,7). Czym jest owa bojazn i dlaczego jest tak wazna?

B. Ocenié

Bojazn Boza jest uznaniem wyzszosci Boga i Jego praw wobec czlowie-
ka. Dzieki niej czlowiek u§wiadamia sobie swoja mato$¢ i kruchos¢. Po-
zwala widzie¢ Boga, ktdry jest nie tylko dobry i mitosierny, ale réwniez
mocny i potezny. Nie chodzi o strach, ale o sSwiadomo$¢ swego miejsca
w szeregu. On jest wielki, a my jako ludzie jesteSmy grzeszni i stabi.
Bojazn oznacza¢ powinna zatem lek przed tym, aby nie zerwac relacji
z Bogiem. Nie kazdy jednak od razu znajduje si¢ na tym etapie wia-
ry. Czgsto mowi sig, ze wiara ze wzgledu na lek przed pieklem nie jest
czyms wlasciwym. Kosciot jednak nie neguje tego leku. Juz na Soborze
Trydenckim stwierdzono, ze kto unika zla ze wzgledu na lek przed karga,
zaczyna czyni¢ dobro; a kto czyni dobro, powol, ale skutecznie wzrasta
w dobru. Lek zatem prowadzi do wzrastania w milosci, ktora jest celem.
Ale to nie musi nastagpi¢ od razu. Dopiero pod koniec swojego zycia
$w. Antoni opat powiedzial: ,Nie boje sie juz Boga” W naszym zyciu
czesto pojawia sie takze inny rodzaj leku, nie przed Bogiem, a przed
ludZzmi: co powiedza, jakie maja o mnie zdanie? Niestety i ten rodzaj
leku zakorzenil si¢ w sercu Heroda i jak sie okazalo — zdominowat lek
przed Bogiem. A kiedy lek przed sagdem ludzkim staje si¢ silniejszy od
leku przed Bogiem, zwycigza zlo.

C. Dziataé

W ten pierwszy pigtek lutego przeprosmy Boga i wynagradzajmy za
nasz brak bojazni przed grzechem, za to Ze nie przyjmujemy Bozego
napomnienia i Bozych natchnienn do porzucenia grzechu, a przez to
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nie wzrastany duchowo. Krél Herod nie byt czlowiekiem ztym. Dzisiej-
sza Ewangelia pokazuje, ze byto w nim duzo dobra. Niestety to dobro
w nim nie dominowalo. Herodowi brakowato moralnego kregostupa,
nie porzucil grzesznego zycia i dlatego ostatecznie zwyciezylo w nim
zto. Bég widzi w kazdym czlowieku, nawet w najwigkszym grzeszniku
zalazki dobra. Musimy robi¢ wszystko, aby te ptomyki dobra rozniecac.
Pomaga nam w tym modlitwa, post, umartwienia i dobre uczynki. ,,Kto
sie nie modli, ten jest zwierzeciem albo szatanem”, powiedziala jedna
z najwigkszych mistyczek $wiata, wielka $wieta i doktor Kosciola —
$w. Teresa z Avilla. Tylko przez modlitwe coraz lepiej poznajemy Boga
i Jego wole oraz uzyskujemy moc do jej wypelnienia. Cztowiek, ktory
sie nie modli stanie si¢ w koncu ofiara wszelkich pokus szatanskich.
Opinia ludzka bedzie woéwczas przewazata nad tym, co mysli o nas Bog.
To z kolei prowadzi do jeszcze wigkszego leku, nie tylko przed ludzmi,
ale i przed samym sobg. ,Kto nie boi si¢ Boga’, pisze $w. Jan Klimak,

»boi si¢ nawet wlasnego cienia”.

4. Modlitwa wiernych

Modlmy sie do wszechmogacego Boga, ktéry nieustannie czuwa nad

calym $wiatem:

«  ZaKosciot Swiety — aby wszyscy jego cztonkowie prowadzeni
przez papieza, biskupow i kaptanow wzrastali w milosci wzgledem
drugiego cztowieka. Ciebie prosimy...

»  Zarzadzacych panstwami - aby stawali si¢ autorytetami moralny-
mi dla ludzi sobie powierzonych. Ciebie prosimy...

«  Zacierpigcych - aby przez Serce Pana Jezusa doswiadczali pokoju
i radosci. Ciebie prosimy...

«  Zapolecanych w tej Mszy $w. — o Boze blogostawienstwo i wszel-
kie potrzebne taski. Ciebie prosimy...
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«  Zanaszych bliskich zmarlych - aby oczyszczeni z wszelkich win,
osiagneli rado$¢ zycia wiecznego. Ciebie prosimy...

«  Zanas tu zgromadzonych, aby$my przez praktyke pierwszych
piatkéw miesigca, modlitwe i sakramenty, rozwijali zalgzki dobra
w naszym zyciu. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktdrego Serce jest petne dobroci i mitosci, wy-

stuchaj naszych pokornych prosb, ktére z ufnosciag Tobie przynosimy.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ill. Adoracja wynagradzajaca dla dorostych

W czasie dzisiejszej adoracji nasza obecnoscia i ofiarowang Tobie Pa-
nie Jezu miloscig chcemy Ci wynagrodzi¢. Im wigcej widzimy zla na
$wiecie, im wigcej grzechu, im wiecej Zalujemy za swoje wlasne upadki
i potkniecia, tym wigcej trzeba nam wynagradzac.

Dzi$ w czasie tej adoracji pierwszo pigtkowej napelniajmy nasze serca
dobrem, §wiatlem milosci. Patrzac na Jezusa eucharystycznego blagaj-
my o to, aby dobro¢ i szlachetno$¢ naszego postepowania, aby zycz-
liwos¢ dla drugiego czlowieka kierowala naszymi decyzjami. Pro$my,
aby dobra na swiecie bylo wiecej niz zbrodni. Aby pokoéj zwyciezyt nad
wszelkimi wojnami i wszelkim niepokojem.

Pro$my, aby nasze wynagrodzenie, nasza adoracja umocnila nas na
drodze walki ze ztem w naszych sercach, w naszych srodowiskach. Pro-
$my, abySmy nasze wynagrodzenie zlaczyli z tym wynagrodzeniem, ja-
kie na krzyzu ztozyt Ojcu Niebieskiemu Jezus Chrystus.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu
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IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
- Na wieki wiekow. Amen.

- Witam Was, moi drodzy, po raz kolejny, w drugim miesigcu 2025
roku. Mam nadzieje, ze uwaznie stuchaliscie tej dlugiej Ewangelii. Nie-
dawno obchodzilismy $wieta Bozego Narodzenia, a w dzisiejszej Ewan-
gelii tez ustyszeliSmy o czyich$ urodzinach. Kto obchodzit urodziny?

— Herod.

-- Dokladnie tak. Herod $wigtowal swoje urodziny. Czy Wy lubicie ob-
chodzi¢ swoje urodziny?

- Tak. Lubimy dostawac prezenty, lubimy gdy ktos do nas przychodzi.
— A czy do Heroda kto$ przyszed! na urodziny?
- Tak.

- Czy potraficie wymieni¢, kto zostal wymieniony z imienia w odczy-
tanym fragmencie?

- Byta mowa o Janie Chrzcicielu, o corce Herodiady, o Herodiadzie, kt6-
ra teraz zostata Zong Heroda i o Herodzie.

- Bardzo dobrze. Co si¢ tam wydarzylto na urodzinach Heroda?

- Na przyjeciu tanczyta corka Herodiady i bardzo sie to spodobato He-
rodowi.

— Tak, co jej obiecat Herod?

- Powiedziat, ze da jej wszystko, nawet potowe swojego krélestwa. I ona
zapytata swojq mame, o co moze prosic, czego chcie.

- Co jej podpowiedziala mama?

- Aby prosita o scigcie Jana Chrzciciela.
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- Tak, niestety to podpowiedziala Herodiada swojej cérce. A poniewaz
Herod wigzit Jana Chrzciciela, spelnil t¢ prosbe. Chciatbym, bysmy
dzisiaj zatrzymali si¢ na osobie Heroda i Jana Chrzciciela. Co mowil
Herod o Janie Chrzcicielu?

- Mowil, ze Jan Chrzciciel powstal z martwych, Ze zmartwychwstal.
Herod chetnie stuchat Jana Chrzciciela, chociaz jego stowa powodowaty,
Ze w swoim sercu odczuwat niepokdj.

- Moze Herod czul, ze Jan moéwil prawde, ze powinien robi¢ tak jak
Jan moéwi. Herod nie stuchal swego sumienia, zagtuszal je miedzy in-
nymi przez zabawe, przez stuchanie oséb, ktdre nie stuchaty Bogaiod
Boga go odciagaty.

Herod moéwil, Ze Jan jest dobry, §wiety. Zasmucil si¢ prosba Herodia-
dy. I pewnie dlatego, Ze za bardzo zalezalo mu na niej, na wladzy i ze
bat sie sprzeciwi¢ tym wszystkim ludziom, ktérzy do niego przyszli,
moze bal si¢ o to, co inni powiedzg - i dlatego podjat taka tragiczna
decyzje.

Chcialbym, zeby$my zobaczyli, ze Bég nas wzywa do stuchania tych,
ktérzy nas napominajg, ktérzy nam mowia prawde, ktérzy od nas wy-
magajg. Moze warto by$Smy dzisiaj podziekowali Panu Bogu za osoby,
ktére nam moéwia prawde, za osoby ktore od nas wymagaja. Moze
warto bysmy podeszli do mamy, do taty, do babci, do dziadka, do pani
w szkole, do rodzenstwa i podzigkowali za to, ze chcg naszego dobra,
ze od nas wymagajg. To jest trudne, ale tylko tak rozwijamy sie.

Nie wiem, czy zwrociliScie uwage na stowa $piewane po Alleluja. Bylo
tam takie zdanie: Blogostawieni, czyli szczedliwi, ktorzy w sercu do-
brym i szlachetnym zatrzymuja stowo Boze i wydaja owoc dzigki swojej
wytrwatos$ci. To nam pokazuje, gdy bedziemy stucha¢ Boga, to mozemy
wyda¢ dobre owoce w zyciu, Modlmy sie wiec o to by$smy stuchali stow
Bozych czyli czytali Pismo Swiete, ale by$my stuchali tez tych oséb, kt6-
re chcg naszego dobra. Amen.



I PIATEK GRUDNIA 2024 (6 GRUDNIA 2024 R.) | 19

V. Adoracja

Pro$my dzi§ Serce Jezusa, bysmy stawali si¢ kazdego dnia lepszymi

ludZmi.

Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika

Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej
Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej $wietosci

Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne

Serce pragnace naszego szczescia
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Piesn na zakoriczenie:

Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.

Zawsze bede Go kochat. On pierwszy ukochat mnie.



