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Adoracja

Spiew na rozpoczecie adoracji...

Patrze na Ciebie Jezu, obecny w tej milczacej Hostii biatej. Wiara méwi mi, ze klecze przed Bogiem
zywym, ktory jest Panem wszystkiego, co istnieje. Ja takze istnieje dzieki Tobie Boze. Klekam przed
Tobg, by wyrazi¢ Ci mojg wiare, mojg wdziecznos$¢ i uwielbienie. Jeste$ taki ubogi w tej Hostii, a taki
piekny, gdyz jestes$ catkowicie zjednoczony z Ojcem, ktéry jest mitoscig. Ty Panie, objawiasz nam te
mitos¢ Ojca. To mitos¢ Twego Serca sprawia, ze jestes nieustannie wsrdd nas i dla nas obecny. Bez
Ciebie nasze zycie bytoby smutne, puste, pozbawione sensu. Dziekujemy za to, ze jestes, ze nas

pouczasz, umacniasz i prowadzisz.

W dzisiejszej Ewangelii dajesz nam niezwykle wazng lekcje: uczysz, jaki powinien by¢ nasz stosunek
do posiadanego majatku, gdyz nasze zycie nie zalezy od tego, ile zgromadzimy débr materialnych.
Kazdy z nas odejdzie z tej ziemi tak, jak na nig przyszedt. Niczego, co zdobyt swym trudem nie
zabierze ze sobg. Moment $mierci pozbawia cztowieka wszystkiego. Zalezy Ci na tym, by$my przede

wszystkim szukali krélestwa Bozego i jego sprawiedliwosci.

Spiew: Szukajcie wpierw krélestwa Bozego i jego sprawiedliwosci...

A wszystko inne bedzie wam przydane, Alleluja, alleluja... /3x

Czy zatem bogactwo materialne jest czyms$ ztym? Nie! Samo w sobie jest dobrem, jednak nie nalezy
go traktowac jako dobra absolutnego. Przede wszystkim, nie zapewnia ono zbawienia, a nawet moze
stac sie powazng przeszkode w jego osiggnieciu. Wtasnie przed tym niebezpieczenstwem Jezus
przestrzega nas dzisiaj. Madroscig jest niewigzanie serca z dobrami tego Swiata, albowiem wszystko
przemija, wszystko moze sie nagle zakonczy¢. Dla nas, chrzescijan, prawdziwym skarbem, ktérego
mamy szuka¢ bez ustanku, jest to, ,co w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajgcy po prawicy
Boga”.

Bedziemy powtarzaé: Prosze Cie Jezu!

- daj mi Panie serce petne tesknoty za Tobg, za Twoim Sercem?
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- daj mi Panie serce, ktdre chce i umie pozostawic za sobg to, co Tobg nie jest, abys Ty mdgt je w
catosci wypetnic¢ sobg,

- daj mi pokdj serca, gdy mnozg sie moje dobra i spraw, bym sie do nich nie przywigzywat, bo i tak
przeciez nie zabiore ich z sobg na tamten drugi brzeg,

- niech moje serce staje sie coraz bardziej Twoim mieszkaniem, wypetnij je cate, badz najwiekszg
wartoscig mojego zycia,

- daj mi serce wolne od przywigzania do débr, ktére zgromadzitem, abym mdgt w kazdej chwili wyjsé

na spotkanie z Tobg, gdy przyjdziesz, by mnie zabra¢ do siebie

Spiew: Jak tania pragnie wody ze strumienia
Moja dusza pragnie Cie
Tylko Ty jestes moim pragnieniem

Zawsze chce uwielbia¢ Cie.

Ref. Tylko Ty jestes mocg ma
Twoja wola wolg ma
Tylko Ty jeste$ moim pragnieniem

Zawsze chce uwielbiaé Cie.



Zapytam wiasnego serca:

- czy ciesze sie tym, co posiadam? A moze ciggle martwie sie, ze mam zbyt mato i ciggle mysle, jak
pomnozy¢ swdj majgtek?
- czy troska o dobra materialne, nie przestania mi wartosci duchowych?

- komu ostatnio udzielitem cos z tego, co posiadam?

Bedziemy powtarzaé¢: Pomagaj nam Duchu Swiety!

- Duchu Swiety, pomagaj nam ciagle odnajdywac Jezusa — najwiekszy skarb,

- Duchu Swiety, ucz nas traktowaé rzeczy materialne, jako dar Stworcy,

- Duchu Swiety, chron nas przed zachtannym gromadzeniem débr, a dopomagaj stawac sie ,bogatymi
przed Bogiem”,

- Duchu Swiety, mobilizuj nas, by$my umieli dzieli¢ sie z innymi, tym, co posiadamy,

- Duchu Swiety, dopomagaj nam, by $swiadomo$é¢, ze odchodzac z tego $wiata nie zabierzemy niczego

z sobg, chronita nas przed zachtannoscig na dobra ziemskie.

Przyjmij Jezu te chwile naszej obecnosci przed Toba. Przyjmij jg, jako wynagrodzenie za winy nasze i

tych wszystkich ludzi, ktérzy dobra materialne stawiajg wyzej od Ciebie, ranigc tym Twoje Serce.

Amen

Piesn przed btogostawieristwem

GODZINA SWIETA na czwartek przed | pigtkiem

Spiew na rozpoczecie: Panie, dobry jak chleb, bqd? uwielbiony od swego Kosciota...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢ Twoja powotata nas do taski i
zycia, a po upadku zgotowata nam obiecane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajgc ofiare
wynagrodzenia, wybrata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez stodycz
swojq, pokore i pierwsze catopalenia, pozgdato mitosci naszej wzajemnej. W mozotach i czuwaniach
gorzato Serce Twoje mitoscig. Gorzato niqg rowniez, kiedy Ty, mitosciq powodowany, a przewinien
naszych ciezaréw przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot ronites. Chciato Serce

Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w koricu byto wtdéczniq otworzone.



Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sie stale oddajqgc, do mitosci swojej wszechmiernie

nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przygotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Jezu, dobry jak chleb, badz uwielbiony od nas zebranych w tej Godzinie Swietej przy Twoim

Najswietszym Sercu.

Cisza...

Lektor/kaptan: Cierpisz Jezu w samotnosci modlitwy w Getsemani. Chcesz zados$¢uczyni¢ za wszystkie
grzechy przeciwko mitosci, za oszczerstwa, brak pojednania w rodzinach czy kiétnie z powodu
chciwoscii zazdrosci. ,Jak czesto grzeszy sie bezlitosnymi wypowiedziami w ptochymi sgdami o drugich.
Gdybysmy ustuchali napomnien Matki Najswietszej: Kochajcie wszystkich ludzi i bgdZcie dobrzy dla
nich, mogliby$my wiekszo$¢ z nich nawrdcié (...). Sfowo moze zabi¢ — moze uzdrowic¢”?.

Pozwél nam, Jezu, w chwili ciszy pochyli¢ sie nad tajemnicg mitosci. Obdarz nas, Panie, taska

zrozumienia, ze to wtasnie mitos¢ potrafi zrownowazyé wiele grzechow.

Cisza...

Lektor/kaptan: Jezu cierpigcy, Twojg dusze przenika bdl. Ale trwasz na modlitwie. Chcesz naszego
zbawienia. Ty sam pragniesz dla nas daru nieba po smierci, ale wiedzac, ze natura ludzka jest utomna,
mamy $wiadomosé czysécowych mak, prowadzacych do taski nieba. ,Jest tyle réznych rodzai czy$éca
co dusz. Kazdg dusze trapi tesknota za Bogiem i to powoduje najbolesniejsze cierpienie ze wszystkich.
Poza tym jest kazda dusza tak karana jak grzeszyta. To samo jest na ziemi, gdzie kara idzie w $lad za
wystepkiem (...). Dusze pokutujace w czy$écu pragng oczyszczenia (...). Dusza w miejscu oczyszczenia,
czyli w czy$écu posiada tak $wietlane pojecie o Bogu, ze przedstawia sie jej w oslepiajacej pieknosci”?.
Jezu, pozwdl nam w chwili ciszy zapragnac¢ sercem czystosci umystu i dziatania w kazdej sytuacji

zyciowej, abysmy w wiecznosci mogli ogladac Cie twarzg w twarz.

Cisza...

Lektor/kaptan: Bedziemy powtarza¢: Bgd? uwielbione Serce mego Pana...

1 Maria Simma, Moje przezycia z Duszami Czysccowymi, thum. Stanistaw Skutrzyk SJ, s. 41.
2 Maria Simma, Moje przezycia z Duszami CzySccowymi, thum. Stanistaw Skutrzyk SJ, s. 41-42.
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Serce Jezusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Cztowieka, bgdZ uwielbione Serce mego Pana...

Serce Jezusa, dla naszego zbawienia przyjmujace postac stugi, bgdz uwielbione Serce mego Pana...
Serce Jezusa, z mitoscig wypetniajgce Ojcowska wole, bgdzZ uwielbione Serce mego Pana...

Serce Jezusa, sktadajgce ofiare ekspiacyjng za nasze grzechy, bgdZ uwielbione Serce mego Pana...
Serce Jezusa, ustanawiajgce sakrament Ostatniej Wieczerzy, bgdZ uwielbione Serce mego Pana...
Serce Jezusa, w ustanowieniu Eucharystii wyrazajace zgode na ofiare Golgoty, bgdZ uwielbione Serce
mego Pana...

Serce Jezusa, Zmartwychwstate i zyjgce juz na zawsze, bqdz uwielbione Serce mego Pana...

Spiew: By¢ blizej Ciebie chce....

Cisza...

Lektor/kaptan: Jezu cierpigcy w Ogrojcu.... Czy potrafie ofiarowac swoje cierpienia w konkretnych
intencjach? ,tatwiej chorego zachecaé, aby cierpliwie znosit swoje dolegliwosci, anizeli samemu
pokornie w nich trwac. Nie zawsze dopatrujmy sie w cierpieniu kary, bo moze by¢ ona pokutg i to nie
tylko za siebie, ale przede wszystkim za innych. Pan Jezus byt najniewinniejszy, a przeciez cierpiat
bardzo, przyjawszy to dobrowolnie jako pokute za nasze grzechy. PowinniSmy i my takze nasze
cierpienia ofiarowac dla ratowania grzesznikéw. Dopiero w niebie dowiemy sie, co osiggnelismy przez
nasze pokorne znoszone cierpienia w facznosci z cierpieniami Chrystusa Pana. Najskuteczniejszym

sposobem ofiarowania ich jest ztozy¢ je Matce Najswietszej, aby pomogta nimi komu chce”?.

Cisza....

Médlmy sie: Zmituj sie Panie nade mng i wystuchaj mojg modlitwe. Naktori ucha na gtos mojego
btagania i nie odwracaj sie od mojej prosby. Panie, racz oczyszczaé moje serce, racz mnie napetniaé
mitoscig do Ciebie. Niech moja modlitwa, bedzie przed Tobg stale jak dym kadzidta. Jestes moim
Bogiem, uwielbiaé Cie bede. Za wszystko co mi wyswiadczytes, dziekowac¢ Ci bede petnym gtosem, a
dusza moja wielbi¢ bedzie Ciebie Krélu Niebios, i bedzie sie radowac z majestatu Twego. Bede psalm

Spiewac imieniu Twojemu, Najwyzszy. Amen.

Pie$n na zakonczenie: Ubi Caritas, et Amor, Ubi Caritas, Deus sibi est. Tam, gdzie Mitos¢ jest, i dobroc,

tam gdzie Mitos¢ jest, tam mieszka Bdg.

3 Maria Simma, Moje przezycia z Duszami Czysécowymi, thum. Stanistaw Skutrzyk SJ, s. 51.
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| PIATEK SIERPNIA 2025
(1 sierpnia 2025 r.)

Msza swieta z udziatem dorostych

Wstep do Mszy sw.

Dzi$, w pierwszy pigtek miesigca, Kosciét zacheca nas, abysmy otworzyli nasze serca na Bozg mitosé
objawiong w Najswietszym Sercu Jezusa. To nabozenstwo nie jest jedynie tradycjg czy sentymentalng
poboznoscig. To szkota mitosci, w ktdrej uczymy sie kochac tak, jak kocha Jezus — dogtebnie,

cierpliwie i wiernie.

Ewangelia

(Mt 13, 54-58)

,Jezus, przyszedtszy do swego miasta rodzinnego, nauczat ich w synagodze, tak ze byli zdumieni i
pytali: «Skad u Niego ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem ciesli? Czy Jego Matce nie jest na
imie Mariam, a Jego braciom Jakub, Jézef, Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy nie zyjg wszystkie u
nas? Skadze wiec u Niego to wszystko?» | powatpiewali o Nim. A Jezus rzekt do nich: «Tylko w swojej
ojczyznie i w swoim domu moze by¢ prorok lekcewazony». | niewiele zdziatat tam cudéw z powodu

ich niedowiarstwa”.

Kazanie

I. Widzie¢

Dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam jedng z najbardziej poruszajgcych scen w zyciu Jezusa. Wraca On do
swojego rodzinnego miasta — Nazaretu. Tam, gdzie sie wychowat, gdzie ludzie znali Go od dziecka,
gdzie moze niektdrzy z sgsiadow pamietali Jego dzieciecy Smiech, jak pomagat J6zefowi w warsztacie,
jak spedzat czas z Maryja. | wtasnie tam — posrdd ,,swoich” — zostaje odrzucony. Jezus przychodzi z
Dobrg Nowing, z mocg Bozego stowa, z darem uzdrowienia. A jednak spotyka sie z powgatpiewaniem,
lekcewazeniem, zamknieciem serc. Dlaczego? Poniewaz ludzie myslg, ze juz wszystko o Nim wiedza.
Modwig z pogardg: przeciez to syn ciesli! Znamy Jego rodzine! Kim On jest, zeby nas pouczac? Ich
znajomosc¢ zewnetrzna przestania im rzeczywisto$¢ duchowa. Znajg Jezusa ,,po ludzku”, ale nie
potrafig zobaczy¢ w Nim Syna Bozego. To wtasnie ich zamkniecie, uprzedzenia i brak wiary sprawiaja,

ze — jak méwi Ewangelia — Jezus ,,niewiele zdziatat tam cudéw”. Zadziwiajgce: Bog przychodzi z mocg,
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ale nie wdziera sie na site. Szanuje naszg wolnos¢, czeka na otwarte serce, na wiare. Czy dzisiaj nie
dzieje sie podobnie? Czy i my nie zamykamy sie na Boze dziatanie tylko dlatego, ze wydaje nam sie, ze

wszystko juz o Bogu wiemy?

IIl. Oceniaé

Ta ewangeliczna scena uczy nas bardzo waznej rzeczy: nie wystarczy znaé Jezusa ,,zewnetrznie” —
trzeba Go poznaé na sposdb wewnetrzny - duchowy. A to mozliwe jest tylko przez mitos¢, przez
ofiarowany Jezusowi czas. Mozna zna¢ Pismo Swiete na pamieé, przeczytac tysiagce ksigzek
religijnych, uczestniczy¢ w niezliczonych nabozenistwach — a jednak nie mie¢ serca, ktdre naprawde
kocha Jezusa. Prawdziwa wiara to nie wiedza o Bogu, lecz osobista z Nim wiez, ktéra karmi sie
modlitwa, ciszg, adoracjg, stuchaniem Jego Stowa. Jeden zakonnik kiedy$ wyznat: , Przestrzegatem
wszystkich regut i zasad. Bytem wzorowym zakonnikiem. Ale dzi$ widze — ja nigdy nie kochatem...”.
Jakze szczere i bolesne wyznanie! Pokazuje, ze mozna spetnia¢ wszystkie religijne obowigzki, a jednak
nie wejs¢ w relacje z Bogiem. Dlatego Jezus w Nazarecie nie mogt dziata¢ z mocg — bo zabrakto tam
serc gotowych na mitos¢, serc otwartych, ktdre chcg poznac Boga takim, jaki On naprawde jest, a nie
takim, jakim sobie Go wyobrazamy. Dzi$, w pierwszy pigtek miesigca, Kosciot zacheca nas, abysmy
otworzyli nasze serca na Bozg mitos¢ objawiong w Najswietszym Sercu Jezusa. To nabozenistwo nie
jest jedynie tradycjg czy sentymentalng poboznoscig. To szkota mitosci, w ktérej uczymy sie kochac

tak, jak kocha Jezus — dogtebnie, cierpliwie i wiernie.

1l. Dziata¢

Wopatrujac sie w Serce Jezusa, uczymy sie, ze Bég zawsze nas uprzedza swojg mitoscia. Sw. Alfons
Liguori, ktérego wspominamy dzi$ w liturgii, pieknie pisat: ,Cztowiecze — zdaje sie do nas méwic Pan —
zauwaz, ze to Ja jako pierwszy cie umitowatem. Nie byto cie jeszcze na $wiecie, co wiecej — $wiat
jeszcze nie zaistniat, a Ja juz cie kochatem. | od kiedy, jesli tak mozna powiedzie¢, jestem Bogiem, od
kiedy ukochatem Siebie samego, ukochatem réwniez ciebie. Miata wiec racje Sw. Agnieszka
meczennica, tak odpowiadajgc na propozycje matzenstwa ze strony mtodzienica: Inny oblubieniec
uprzedzit cie w mitosci do mnie. Bég méj pierwszy mnie ukochat; On umitowat mnie od wiecznosci”.
Jesli w naszym zyciu nie dokonujg sie cuda - a najwiekszym z nich jest nasza wewnetrzna przemiana -
to nie dlatego, ze Bdg przestat dziata¢, tylko dlatego, ze to my potrzebujemy na nowo otworzy¢ sie na
Jego mito$¢. Dzieje sie to na adoracji, w ciszy serca, na spowiedzi, w Eucharystii. ROwniez praktyka
pierwszych pigtkdw miesigca moze by¢ dla nas odnowa serca. To szansa, by przestaé tylko ,wiedzie¢
o Jezusie”, a zacza¢ Go naprawde kochad. Kochac sercem, ktére pragnie, ktore ufa, ktdre sie nie

zamyka. Pro$my dzisiaj Pana, by$my nie byli jak mieszkaricy Nazaretu — zamknieci i zbyt ,oswojeni” z
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Bogiem. Prosmy o zywa wiare, ktdra rodzi sie z mitosci, a wtedy pozwolimy, aby cuda, ktdre Jezus

pragnie czynic, dziaty sie w naszym zyciu.

Modlitwa wiernych

Do dobrego Boga mddimy sie.

1. Modlmy sie za Koscidt swiety, by uczyt mitosci do Boga . Ciebie prosimy...

2. Maddlmy sie za papieza Leona XIV, by jego wezwania do pokoju ustyszaty wszystkie narody. Ciebie
prosimy...

3. Médébdimy sie za mtodych zgromadzonych w Rzymie, by doswiadczyli jednosci Kosciotfa. Ciebie
prosimy...

4. Moadlmy sie za matzonkdw, by otwierali sie na dar nowego zycia. Ciebie prosimy...

5. Moddimy sie za zmartych, by doswiadczyli wiecznie kochajgcego Boga.

6. Moddimy sie za nas, bySmy potrafili co raz lepiej kochaé. Ciebie prosimy...

Stwérco nasz i Zbawco, uwielbiamy Cie za Twojg zbawczg obecnos$¢ w Koscie. Tobie czes¢ i chwata na

wieki wiekdw. Amen



